Introducere pentru parinti
si ingrijitori

Mai mult decat orice, ne dorim ca micutii
de care avem grija sa se simta in siguranta.
E firesc sa incercam sa ii aparam impotriva
laturilor mai dure ale vietii - dar asta nu
functioneaza tot timpul. Cand se intampla
evenimente tragice, inevitabil copiii o sa afle
la un moment dat. Si uneori, cand viata li se
schimba din cauza acestor evenimente, ei ar
trebui sa stie de ce.

Copiii sunt deseori bombardati cu stiri din
jurnalele TV, de la radioul din magina ori din
discutiile pe care le aud. Cand acele stiri includ
violentd, fenomene meteorologice extreme, o
epidemie sau o pandemie, ori discutii despre
amenintari mai raspandite, precum schim-
barea climatica, s-ar putea ca ei sa devina co-
plesiti si sa se sperie. Ca parinte sau persoana
care ii are in grija, v-ati putea simti neprega-
tit(a) sa ii ajutati sa inteleaga si sa proceseze
mesajele din jur.

Ce sd faci cdnd stirile te sperie ofera o moda-
litate de a ajuta ajuta copiii sa puna in perspec-
tiva evenimentele de care le-ar fi frica. Daca
incep sa se ingrijoreze sau devin anxiosi in
legatura cu stirile auzite, exista mai multe me-
tode care i-ar ajuta sa se calmeze i sa faca fata
situatiei. Cititi cartea inainte de a o impartasi
cu copilul, pentru a va familiariza cu ideile
prezentate. Aceasta carte nu este pentru copiii
care au experimentat vreo trauma sau pierde-
rea unei persoane apropiate; pentru acest pu-
blic, recomandam catalogul Magination Press
pentru alte titluri care i-ar ajuta mai eficient.

Tineti cont ca emotiile adultilor din jur
au impact asupra copiilor. Constientizati
cum reactiile dvs. la stirile mai grave i-ar
putea influenta pe cei mici. Daca stirile sunt

ingrijoratoare sau amenintatoare, ati putea
simti nevoia de a fi la curent cu ceea ce se in-
tampla si de a discuta cu ceilalti despre ele.
In atare situatie, nu ar fi posibil si-i protejati
complet pe cei mici. Insd unele stiri sau con-
versatii i-ar putea determina pe unii copii sa
presupund in mod eronat ca ei sau familia sunt
in pericol. Stiri despre oameni traumatizati de
un anumit eveniment i-ar putea face pe copii
sa se identifice cu cei care au trecut prin acea
situatie si sa creada ca si ei vor avea aceeasi
experienta. Cand adultii din jurul lor par in-
grijorati, fricile copiilor nu pot sa dispara doar
cu discursuri linistitoare. Cei mici au nevoie sa
inteleaga ce se intampla si sa fie ajutati sa puna
acele evenimente intr-un context mai larg.

Retineti aceste sugestii pentru a-i ajuta pe
cei mici sa depaseasca perioadele dificile:

e Abilitatea copiilor de a face fata unei situ-
atii depinde de varsta si de copil.

e Limitati cat de mult posibil accesul copi-
ilor mici la stiri. Cand nu e posibil, din
cauza nevoii dvs. de informare, aratati-va
dispus(a) sa le explicati mesajele.

e Ganditi-va cum accesati stirile si cum
i-ar putea afecta pe copiii din jur. Citind
singur(a) stirile, diminuati considerabil
sansele ca astfel de informatii sa ajunga
la copii. Stirile TV ar putea sa sune si sa
arate mai infricosator pentru ei.

e Ascultati temerile copilului inainte de
orice explicatie. Intrebati-1 ce a auzit si
ce crede despre acea informatie. Astfel,
s-ar putea sa detectati perceptii gresite
sau frici neintemeiate, care ar trebui
dezamorsate.

e Spuneti adevarul, dar cu blandete.



Ingrijorarile unui copil nu ar trebui des-
considerate, mai bine prezentati infor-
matii incurajatoare alaturi de adevar.
Includeti detalii despre cum este gesti-
onata o situatie sau cum sunt ajutati cei
in nevoie. Aveti grija sa nu va expuneti
propriile frici in timp ce impartasiti infor-
matii bazate pe speculatii despre posibila
evolutie a evenimentelor.

e Ajutati copilul sa puna evenimentele in
perspectiva. Chiar daca stiti cd ameninta-
rea este indepartata si limitata, bine gesti-
onata sau chiar depasita, nu presupuneti
ca cei mici au inteles toate acestea.

e Vorbiti cu copiii despre cum stirile pot
face ca unele lucruri sa para mai dure
decat sunt.

e Ajutati copiii mai mari sa devina consu-
matori activi de stiri explicandu-le care
surse sunt de incredere si de ce. Subliniati
existenta surselor de informatii eronate,
mai ales din mediul online.

e Amintiti-le copiilor ca dvs. si alti adulti
din jurul lor i vor proteja. Dati exemple
concrete, daca se poate.

e Pastrati-va rutina si nu permiteti stirilor
sa afecteze activitatile cotidiene (fara stiri
TV la cind).

Cititi Ce sd faci cdnd stirile te sperie cu copi-
lul dvs. pentru a-1 ajuta sa inteleaga stirile in
context (cine, ce, unde, cand, cum), pentru
construirea unei perspective. Aceasta carte
ajuta copiii sa detecteze cand reporterii in-
cearca sa adauge stirilor un nivel de tensiune
si emotie, care ar putea sa faca amenintarea
sd para mai aproape si mai periculoasa decat
este in realitate. Cand vorbiti cu copiii despre
evenimente infricosatoare, mentionati adultii
din viata lor care le-ar putea asigura un nivel
de siguranta, dandu-le si exemple. Daca devin
ingrijorati si anxiosi in legatura cu anumite
evenimente, ajutati-i sa urmeze strategiile
din carte, create pentru a reduce anxietatea

si agitatia. Este important sa-i incurajati sa
creeze planuri pentru a-i ajuta si pe altii, sa
participe cu mici actiuni la solutionarea unor
probleme mai mari si chiar sa faca un plan de
siguranta pentru familia dvs.

Stirile infricosatoare sunt o parte inevi-
tabila a vietii. Aceasta carte va poate ajuta si
indruma in efortul de a face ca stirile infrico-
satoare sd para ,mai digerabile“ pentru copiii
de care aveti grija.

Dr. Jacqueline B. Toner este psiholog clini-
cian cu peste 30 de ani de experienta in cabine-
tul privat, lucrand cu copii si parinti. Traieste
in Baltimore, Maryland. Pentru mai multe in-
formatii: jacquelinetoner.net.

Janet McDonnell este scriitoare si ilustra-
toare ale carei personaje populeaza multe carti
si reviste pentru copii. Traieste in Arlington
Heights, Illinois. Puteti vizita janetmcdon-
nell.com, @McDonnellDoodle pe Twitter si
@JanetMcDonnelllllo pe Instagram.
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Uneori se intampla lucruri
infricosatoare

J urnalistii le spun oamenilor ce se intdimpla prin lume.
Ofera stiri despre lucrurile care se intampla in orasul
tau, in tara ta si in locuri foarte indepartate. Sunt multe
metode prin care ei informeaza
oamenii despre ce au

aflat. Unii jurnalisti Wi
scriu ce au aflat |
in ziare, reviste
sau online. Altii
vorbesc la radio
sau la televizor.




De unde afla parintii tai
ce se intampla in lume?

Ai putea crede ca jurnalistii doar afla despre un anumit
eveniment, insa este posibil ca uneori sa nu aiba destule
informatii. Jurnalistii de investigatie cerceteaza mai
mult o informatie pentru a afla cine sunt persoanele
implicate, ce s-a petrecut inainte, ce s-ar putea intampla
dupa eveniment si daca a mai avut loc ceva asemanator
in trecut.



Uneori, stirile jurnalistilor pot fi mai infricosatoare.
Cand se intampla lucruri rele, este important ca presa
sa anunte oamenii. Acestia ar putea afla stirile de la
televizor, radio, pe internet sau din ziare. Dupa ce cativa
oameni aud o stire, aceasta incepe sa se raspandeasca,
pentru ca ei isi spun unii altora despre ea. Relateaza
apropiatilor, telefoneaza ori trimit mesaje prietenilor si
rudelor care locuiesc la departare. In scurt timp, multi
adulti vor sa se uite la televizor sau sa asculte radioul, sa
caute informatii pe internet si sa discute cu ceilalti.
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Lilly si Ben tocmai au terminat cina §i parintii lor
pornesc televizorul ca sa se uite la stiri. Reporterul sta
in fata unei usi mari de sticla, inconjurat de ambulante
si lumini intermitente. Mama spune: JImi pare rau,
copii, nu putem sa ne jucam chiar acum. Eu si tata
trebuie sa fim atenti la stiri.”

Apoi, mama isi ia telefonul si 0 suna pe bunica. Tata
se duce la computer sa caute pe internet. Amandoi arata
foarte ingrijorati. Si Lilly si Ben se simt ingrijorati.




Cand se intampla ceva rau, imaginile si informatiile
se raspandesc foarte repede si uneori, pentru o vreme,
pare ca reprezinta singurul lucru despre care auzi.
Asta poate fi ceva bun, pentru ca oamenii pot afla ce au
de facut ca sa ramana in siguranta sau cum sa 1i ajute
pe ceilalti, ori cand se incheie situatia infricosatoare.
Dar in acelasi timp, aceste stiri infricosatoare pot fi
suparatoare si pot genera confuzie.

Poate citesti aceasta carte pentru ca ceva rau
s-a intamplat. Sau poate unul dintre parintii sau
profesorii tdi stiu ca tu te gandesti la acest tip de stiri
infricosatoare.

Deseneaza ceva ce ai vazut la televizor, ai auzit la
radio ori de la altcineva si ti s-a parut infricosator.
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Uneori, cand auzi stiri infricosatoare, s-ar putea
sa nu intelegi exact ce inseamna sau cum ar putea sa te
afecteze. Asta te-ar putea speria mai mult. E usor sa-ti
faci idei gresite despre ce ar insemna o situatie dificila
pentru tine si cei din jur.

Aceasta carte te va invita sa investighezi si sa iti
dai seama ce se intampla in realitate. Ai fi surprins sa
descoperi ca uneori stirile infricosatoare nu sunt atat de
rele precum suna! Dar chiar si in cazurile in care sunt
infricogatoare si rele, sa intelegi ce se intampla te poate
ajuta sa te simti mai putin ingrijorat(a).

Cand investighezi, ai putea afla lucruri care te-ar face
sa te simti mai bine. Ai putea afla ca e putin probabil sa
te afecteze acel lucru
rau. Si, in plus, vei
invata cateva cdi prin
care sa te simti mai
calm(a) cand stirile
rele te supara.




Ce sunt stirile?

Stlrlle sunt informatii noi care sunt spuse sau aratate
pubhculul Exista tot feluri de stiri. De exemplu:

Stiri obisnuite:

Stiri bune:

Astazi vremea va fi calda siinsorita,
iar vantul va sufla slab.

12



Stiri proaste:

Gelateria tocmai s-a inchis permanent.

Si mai sunt si stiri infricosatoare:
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Un incendiu a cuprins o casa din oras.
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Cand afla stiri infricosatoare, copiii pot avea multe
emotii si ar putea face lucruri pe care altfel nu le-ar
face. Cand auzi acest tip de stiri, s-ar putea sa te simti
infricosat, dar in acelasi timp te-ai putea simti:
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